
Sporteignungstest MS Langstögergasse: 

 

 1.  8 min – Lauf:          Möglichst viele Runden auf einer 60 m langen Bahn zurücklegen 

 

 2. Schwimmen:          50 m Schwimmen ohne Anhalten und Hilfsmittel ( freier Stil ) 

 

 3. Bumeranglauf:         siehe link:     

https://www.bing.com/videos/search?q=bumeranglauf&view=detail&mid=8EFDCA5E3F2CD9F6A709

8EFDCA5E3F2CD9F6A709&FORM=VIRE&cc=DE&setlang=de-

DE&DAF0=1&cvid=5bf1a63c4a7d4c50a6eac22fb07aa872&qs=UT&nclid=CF57E129E0554CB06A2ED9

4E535E4AEB&ts=1636546729074 

 

 4.    Werfen und Fangen:           

 

 

 

5.   20 m Sprint:            2 Versuche, der bessere Versuch zählt.  

                                                Gestartet wird in Hochstartposition und barfuß.   

 

                                          

6.  Stangenklettern:        

 

https://www.bing.com/videos/search?q=bumeranglauf&view=detail&mid=8EFDCA5E3F2CD9F6A7098EFDCA5E3F2CD9F6A709&FORM=VIRE&cc=DE&setlang=de-DE&DAF0=1&cvid=5bf1a63c4a7d4c50a6eac22fb07aa872&qs=UT&nclid=CF57E129E0554CB06A2ED94E535E4AEB&ts=1636546729074
https://www.bing.com/videos/search?q=bumeranglauf&view=detail&mid=8EFDCA5E3F2CD9F6A7098EFDCA5E3F2CD9F6A709&FORM=VIRE&cc=DE&setlang=de-DE&DAF0=1&cvid=5bf1a63c4a7d4c50a6eac22fb07aa872&qs=UT&nclid=CF57E129E0554CB06A2ED94E535E4AEB&ts=1636546729074
https://www.bing.com/videos/search?q=bumeranglauf&view=detail&mid=8EFDCA5E3F2CD9F6A7098EFDCA5E3F2CD9F6A709&FORM=VIRE&cc=DE&setlang=de-DE&DAF0=1&cvid=5bf1a63c4a7d4c50a6eac22fb07aa872&qs=UT&nclid=CF57E129E0554CB06A2ED94E535E4AEB&ts=1636546729074
https://www.bing.com/videos/search?q=bumeranglauf&view=detail&mid=8EFDCA5E3F2CD9F6A7098EFDCA5E3F2CD9F6A709&FORM=VIRE&cc=DE&setlang=de-DE&DAF0=1&cvid=5bf1a63c4a7d4c50a6eac22fb07aa872&qs=UT&nclid=CF57E129E0554CB06A2ED94E535E4AEB&ts=1636546729074


7. Tipp Slalom:  

 

 

8. Standweitsprung:  

 

Aufnahmeanforderungen: 

 


